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第 3回 ： 「陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

の種目
しゅもく

を調
しら

べてみよう」 

日本
に ほ ん

の陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

では 8～9月
がつ

に学生
がくせい

の全国
ぜんこく

大会
たいかい

を毎年
まいとし

行
おこな

います。(今年
こ と し

は中止
ちゅうし

になってしまいましたが ) 

オリンピックや世界
せ か い

陸上
りくじょう

もこのじきに行われることが多
おお

いので、陸上
りくじょう

のニュースも盛
さか

んなじきになります。 

さて，今月
こんげつ

は陸上
りくじょう

をもっとくわしくなるために、行
おこな

われている種目
しゅもく

について知
し

ってみよう！ 

※ 全国
ぜんこく

大会
たいかい

で 2019年
ねん

に行われた種目
しゅもく

だよ！ 

◆ 小学生
しょうがくせい

で行
おこな

われてる種目
しゅもく

 

走
そう

種目
しゅもく

 5年
ねん

100m・6年
ねん

100m・男女
だんじょ

混合
こんごう

4×100ｍリレー 

混成
こんせい

種目
しゅもく

 コンバインド A(80mハードル・走高跳
はしりたかとび

)・コンバインドＢ(走幅跳
はしりはばとび

・ジャベリックボール投
なげ

) 

【まめちしき  】 

小学生
しょうがくせい

はからだが未発達
み は っ た つ

なので長距離
ちょうきょり

種目
しゅもく

はないよ。長距離
ちょうきょり

の全国
ぜんこく

大会
たいかい

も去年
きょねん

でなくなってしまったんだ  

やってみたい人
ひと

は小学生
しょうがくせい

で走
はしり

りかたのきほんを覚
おぼ

えて中学生
ちゅうがくせい

からチャレンジしよう！ 

  

◆ 中学生
ちゅうがくせい

で行
おこな

われている種目
しゅもく

 

走
そう

種目
しゅもく

 
100ｍ・200ｍ・400ｍ(男子

だ ん し

のみ)・800ｍ・1500ｍ・3000ｍ(男子
だ ん し

のみ) 

100ｍハードル(女子
じ ょ し

のみ)・110ｍハードル(男子
だ ん し

のみ)・4×100ｍリレー 

跳躍
ちょうやく

種目
しゅもく

 走幅跳
はしりはばとび

・走高跳
はしりたかとび

・棒高跳
ぼうたかとび

 

投
とう

てき種目
しゅもく

 砲丸投
ほうがんなげ

 

混成
こんせい

種目
しゅもく

 四種
よんしゅ

競技
きょうぎ

(ハードル(男子
だ ん し

110m/女子
じ ょ し

100m)・走高跳
はしりたかとび

・砲丸投
ほうがんなげ

・男子
だ ん し

400m/女子
じ ょ し

200m) 

【まめちしき  】 

ハードル競技
きょうぎ

のインターバル(ハードルの間
あいだ

のきょり)は中学生
ちゅうがくせい

の男子
だ ん し

は大人
お と な

と同
おな

じになるよ  

 (男子
だ ん し

) 小学生
しょうがくせい

 7ｍ → 中学生
ちゅうがくせい

9.14ｍ (女子
じ ょ し

) 小学生
しょうがくせい

7ｍ → 中学生
ちゅうがくせい

8ｍ → 高校生
こうこうせい

8.5ｍ 

ハードルの高
たか

さも中学生
ちゅうがくせい

でだいぶ高
たか

くなって、高校生
こうこうせい

で大人
お と な

と同
おな

じになるよ。 

チャレンジしてみたい人
ひと

は走
はし

るスピードと、ジャンプ力
りょく

、そして身長
しんちょう

(とくに男子
だ ん し

)も大事
だ い じ

になってくるよ！ 

 

◆ 高校生
こうこうせい

で行
おこな

われている種目
しゅもく

 

走
そう

種目
しゅもく

 

100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・3000ｍ(女子
じ ょ し

のみ)・5000m(男子
だ ん し

のみ) 

100m ハードル(女子
じ ょ し

のみ)・110mハードル(男子
だ ん し

のみ)・400mハードル 

3000m障 害
しょうがい

・5000m競歩
きょうほ

・4×100m リレー・4×400m リレー 

跳躍
ちょうやく

種目
しゅもく

 走幅跳
はしりはばとび

・走高跳
はしりたかとび

・棒高跳
ぼうたかとび

・三段跳
さんだんとび

 

投
とう

てき種目
しゅもく

 砲丸投
ほうがんなげ

・円盤投
えんばんなげ

・やり投
なげ

・ハンマー投
なげ

 

混成
こんせい

種目
しゅもく

 
七種
ななしゅ

競技
きょうぎ

(女子
じ ょ し

：100mハードル・走高跳
はしりたかとび

・砲丸投
ほうがんなげ

・200m・走幅跳
はしりはばとび

・やり投
なげ

・800m) 

八種
はっしゅ

競技
きょうぎ

(男子
だ ん し

：100m・走幅跳
はしりはばとび

・砲丸投
ほうがんなげ

・400m・110mハードル・やり投
なげ

・走高跳
はしりたかとび

・1500m) 

【まめちしき  】 

高校生
こうこうせい

から本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まる投
とう

てき(ものを遠
とお

くになげる)種目
しゅもく

。 大人
お と な

の男子
だ ん し

の砲丸
ほうがん

の重
おも

さはなんと 7.26キロ！ 

ボウリング場
じょう

の一番
いちばん

重
おも

いたま(16 ポンド)と同
おな

じなんだね (中学生
ちゅうがくせい

は 5キロ・高校生
こうこうせい

は 6キロ) 

やってみたい人
ひと

はたくさん食
た

べてパワーをつけてね！ 

うらにつづくよ！ 
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いろいろな種目にチャレンジしよう！ 

小学生
しょうがくせい

のうちは大会
たいかい

の種目
しゅもく

にかかわらずいろいろな種目
しゅもく

にチャレンジしよう！ 

いろいろやってみたなかで自分
じ ぶ ん

のとくいな種目
しゅもく

・すきな種目
しゅもく

がみつかるかもしれないしね！ 

クラブでもいろいろな種目
しゅもく

のきほんれんしゅうや、ルールをかんたんにした陸上
りくじょう

種目
しゅもく

を紹
しょう

介
かい

するのでみんな

でいっしょにチャレンジしてみよう   

 

 

←田子
た ご

コーチも三段跳
さんだんとび

は高校生
こうこうせい

から始
はじ

めたんだって！ 

 それまでは短距離
た ん き ょ り

や跳躍
ちょうやく

、投
とう

てき種目
しゅもく

も全部
ぜ ん ぶ

やってたらしいよ！ 

どんな種目
しゅもく

でも記録
き ろ く

をのばすのがたのしかったんだって   

 

 

知
し

ってる種目
しゅもく

・知
し

らなかった種目
しゅもく

はどれくらいあったかな？ 

もしよかったら夏休
なつやす

みの自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

でもっとくわしく調
しら

べてみてね   

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちの人へ】 編集後記 

昨年，夏期合宿で参加した子どもたちに『陸上競技をもっと良く知ってもらおう』と企画して，今回のような陸上

の種目や，世界記録の映像やスライドを流したところ非常に好評でした(笑) 

 

野球やサッカーをしている子どもは熱心に試合観戦をすることが多く，好きな選手の名前などもするすると出

てくるのですが，こと陸上に関してはクラブに通っている子どもたち(試合にも出てる中学生・高校生を含む)で

もあまりそういった会話でできず『やってるけどそんなに好きじゃないのかな？』と思うほどです  

 

ぜひ，陸上競技の魅力を子どもたちにも知ってもらい，将来プレイヤーとしてでなくても陸上競技を好きでいて

もらえる子どもたちを増やせたらいいなと願っております。 

 

来年はオリンピックの他にも多くの国内競技会が開催されることと思います。 

私たちスタッフや大学生以上の選手で実業団大会にもチャレンジしておりますのでこちらも応援よろしくおね

がいいたします   

 

クラブ代表 田子政昌 


