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第４回 ： 「陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

の世界
せ か い

記録
き ろ く

を見てみよう！」 

「地球
ちきゅう

でいちばん」をきめるのが陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

の面白
おもしろ

いところ。 

そのなかでも今月
こんげつ

はぜひ知
し

ってほしい『世界
せ か い

記録
き ろ く

』について紹介
しょうかい

します   

 

比較的最近で有名なのは 100m・200mの世界記録を 2009年に作った 

ウサイン・ボルト選手(ジャマイカ)。 

196cmの身長を活かして大きなストライドで 100m・200mの二種目でオリ

ンピックを三連覇したんだ(まじですごいです。) 

 

 

◆ 陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

の主
おも

な種目
しゅもく

 世界
せ か い

記録
き ろ く

いちらん 

男 子 

名前(国)/記録(出した年) 

種目 女 子 

(名前(国)/記録/出した年) 

ウサイン・ボルト(ジャマイカ)/9秒 58(2009) １００m フローレンス・ジョイナー(アメリカ)/10 秒 49(1988) 

ウサイン・ボルト(ジャマイカ)/19秒 19(2009) 200m フローレンス・ジョイナー(アメリカ)/21秒 34(1988) 

ウェイド・バンニーキルク(南
みなみ

アフリカ)/４３秒 03(2016) 400m マリタ・コッホ(東
ひがし

ドイツ)/47秒 60(1985) 

デイビット・ルディシャ(ケニア)/1 分 40秒 91(2012) 800m ヤルミラ・クラトフビロバ(チェコスロバキア)/1分 53秒 28(1983) 

ヒシャム・エルゲルージ(モロッコ)/3 分 26秒 00(1998) 1500m ゲンゼベ・ディババ(エチオピア)/3分 50秒 07(2015) 

ケネニサ・ベケレ(エチオピア)/12分 37秒 35(2004) 5000m ティルネシュ・ディババ(エチオピア)/14分 11秒 15(2006) 

ケネニサ・ベケレ(エチオピア)/26分 17 秒 53(2005) 10000m アルマズ・アヤナ(エチオピア)/29分 17 秒 45(2016) 

エリウド・キプチョゲ(ケニア)/2 時間 1分 39 秒（2018） マラソン ブリジット・コスゲイ(ケニア)/2時間 14分 4 秒(2019) 

アリエス・メリット(アメリカ)/12秒 80(2012) 100m/110m ﾊｰﾄﾞﾙ ケンドラ・ハリソン(アメリカ)/12秒 20(2016) 

ケビン・ヤング(アメリカ)/46秒 78(1992) 400m ハードル ダリラ・ムハンマド(アメリカ)/52秒 16(2019) 

マイク・パウエル(アメリカ)/8m95(1991) 走幅跳
はしりはばとび

 ガリナ・チスチャコワ(ソビエト連邦
れんぽう

)/7ｍ52(1988) 

ハビエル・ソトマヨル(キューバ)/2m45(1993) 走高跳
はしりたかとび

 ステフカ・コスタディノワ(ブルガリア)/2ｍ09(1987) 

セルゲイ・ブブカ(ウクライナ)/6m14(1994) 棒高跳
ぼうたかとび

 エレーナ・イシンバエワ(ロシア)/5m06(2009) 

ジョナサン・エドワーズ(イギリス)/18m29(1995) 三段跳
さんだんとび

 イネッサ・クラベッツ(ウクライナ)/15m50(1995) 

ランディー・バーンズ(アメリカ)/23m12(1990) 砲丸投
ほうがんなげ

 ナタリア・リソフスカヤ(ソビエト連邦
れんぽう

)/22m63(1987) 

ユルゲン・シュルト(東
ひがし

ドイツ)/74m08(1986) 円盤投
えんばんなげ

 ガブリエレ・ラインシュ(東
ひがし

ドイツ)/76m80(1988) 

ユーリ・セディフ(ソビエト連邦
れんぽう

)/86m74(1986) ハンマー投
なげ

 アニタ・ボルダチク(ポーランド)/82m98(2016) 

ヤン・ゼレズニー(チェコ)/98m48(1996) やり投
なげ

 バルボラ・シュポタコバ(チェコ)/72m28(２００８) 

◆ 灰色の記録といわれるものがある 

記録
き ろ く

をみていて気付
き づ

いたことはあるかな？ なかには 30年
ねん

以上
いじょう

やぶられていない記録
き ろ く

もあるけど……似
に

た

ような国
くに

ばかりだね(東
ひがし

ドイツやソビエト連邦
れんぽう

は今
いま

はない国
くに

です)。 1980年代
ねんだい

は薬
くすり

で人間
にんげん

の限界
げんかい

を超
こ

えた

記録
き ろ く

を出
だ

す研究
けんきゅう

……つまりドーピングがさかんに行
おこな

われはじめた時代
じ だ い

なんだ。 もう調
しら

べられないから、今
いま

は

分
わ

からないけど……スポーツはやっぱりズルなしでやりたいよね   

うらめんにつづく！ 
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【たのしみかた  】 

どれくらいすごいか分
わ

からないときは同
おな

じ距離
き ょ り

にしてくらべたり、きょりをたとえてみてみるとおもしろいよ！ 

 男子
だ ん し

10000mの世界
せ か い

記録
き ろ く

 → 50メートルを７．９秒
びょう

ペースで１０キロも走
はし

り続
つづ

ける！ 

男子
だ ん し

三段跳
さんだんとび

の世界
せ か い

記録
き ろ く

 → 三歩
さ ん ほ

で電車
でんしゃ

一両分
いちりょうぶん

！  など 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちの人へ】 編集後記 

今年は梅雨の時期が長く，8 月になってから急激に暑くなりました  

コロナ禍もありマスクをつけた状態で野外に出るとかなり身体に負担がかかるので例年以上に体調管理に

気を付けて外出をいただければと思います。 

引き続き、残暑により発汗が増える時期が続きますので練習参加の際は事前の体調チェックをお願いいたし

ます。 

 

クラブ代表 田子政昌 

↓京急の車両は１両１８メートル 

エドワーズ選手はたった 3 歩で飛び越せる！ 

ベケレ選手はあと 9950メートル同じペース！ 

↑50m7 秒 9 は男子中学生の平均タイム 


