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第７回 ： 「駅伝大会をテレビでみてみよう！」 

日本
に ほ ん

どくじの陸上
りくじょう

種目
しゅもく

が「駅伝(えきでん)」です。 

バトンのかわりにたすきを渡
わた

しててリレーをしながらゴールを目指
め ざ

します。 

 

① マラソンとどう違
ちが

うの？ 

マラソンは一人で 42.195キロメートルを走
はし

る『個人
こ じ ん

種目
しゅもく

』ですが， 

駅伝
えきでん

は 5人～10人くらいでリレーのように走
はし

る『チーム種目
しゅもく

』です。 

 

② どこがおもしろいの？ 

大会
たいかい

ごとにコースや、走
はし

る距離
き ょ り

もちがうため、色々
いろいろ

なタイプの選手
せんしゅ

が活躍
かつやく

します。 

山道
やまみち

を走
はし

る箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

では各
かく

チームの作戦
さくせん

が重要
じゅうよう

になるところも醍醐味(だいごみ)です！ 

また、一度差
い ち ど さ

がついても大逆転
だいぎゃくてん

がおきることもあり、見
み

ごたえのあるレースになることが多
おお

いのも特徴
とくちょう

です！ 

 

③ 専門用語
せんもんようご

をおしえて！ 

駅伝
えきでん

大会
たいかい

をテレビなどで見
み

ているとよく出
で

てくる用語
よ う ご

を解説
かいせつ

します   

 

◆区間賞(くかんしょう) 

駅伝
えきでん

は走
はし

る区間
く か ん

によって距離
き ょ り

がちがいます。そのため、おなじ区間
く か ん

を走
はし

った選手
せんしゅ

同士
ど う し

でタイムをくらべたと

きに一番
いちばん

はやい選手
せんしゅ

のタイムを「区間賞(くかんしょう)」といいます。 個人
こ じ ん

のタイムがよい選手
せんしゅ

がたすきをつ

なげばチームのタイムもはやくなるため、優勝
ゆうしょう

をめざすチームは区間
く か ん

賞
しょう

をできるだけとれるよう走
はし

ります   

 

◆くり上
あ

げスタート 

道路
ど う ろ

をつかった大
おお

きな駅伝
えきでん

大会
たいかい

では、ずっと道路
ど う ろ

をつかうことができないなどの理由
り ゆ う

で、1 位と差
さ

がついて

しまったチームをまたず(15 分～20 分差くらいはまちます)つぎの区間
く か ん

の選手
せんしゅ

をスタートさせてしまいます  

つまり、それまでつないできたたすきが途切
と ぎ

れてしまうことから、遅
おく

れてきたチームはこの「くり上げスター

ト」にならないように最後
さ い ご

まであきらめず必死
ひ っ し

に走
はし

ります。それでもギリギリ間
ま

に合
あ

わないことも……。 

 

◆シード権（しーどけん） 

 テレビで放送
ほうそう

されるような全国
ぜんこく

大会
たいかい

では、よい順位
じゅんい

(だいたい 1位～6位くらいまで。箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

などは 10位

まで)に入ると、来年
らいねん

は予選
よ せ ん

大会
たいかい

に出
で

なくても全国
ぜんこく

大会
たいかい

に出
で

ることができます。 

 よって、優勝
ゆうしょう

をのがしたチームもこの「シード権(しーどけん)」をとれるように走
はし

ります。シード権
けん

の順位
じゅんい

に

選手
せんしゅ

がかたまるとゴール寸前
すんぜん

まで接戦
せっせん

になることもありひとつのみどころです    

 

 

まめちしき   

「たすき」の漢字はめちゃくちゃむずかしい(笑) 

                うらめんあり！ 
襷 
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お正月
しょうがつ

は駅伝
えきでん

大会
たいかい

がテレビでいっぱい流
なが

れるよ！ 

日程
にってい

 大会名
たいかいめい

 誰
だれ

が走
はし

るの？ 距離
き ょ り

と区間
く か ん

 

12 月 30日 富士山女子駅伝 
女子
じ ょ し

大学生
だいがくせい

チームの全国
ぜんこく

大会
たいかい

 

(10 月の全国大会の上位チームなどが参加します) 

43.4kmを 7 区間に分けて走る 

(3.3ｋｍから最長 10.5km) 

１月１日 ニューイヤー駅伝 
全国から勝ち上がった 

男子社会人チームの全国
ぜんこく

大会
たいかい

 

１００km を 7 区間に分けて走る 

(8.3km から最長 22.4km) 

1月 2・3 日 箱根駅伝 
男子大学生チームの関東

かんとう

大会
たいかい

 

(実は全国大会ではないです ) 

217.1kmを 10区間に分けて走る 

(20.8km から最長 23.1km) 

※ただし一番短いところは山のぼり/くだり区間 

箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

は日本
に ほ ん

で一番
いちばん

歴史
れ き し

がながく有名
ゆうめい

な陸上
りくじょう

イベントのひとつです。 毎年
まいとし

たくさんの人
ひと

がかかわって運営
うんえい

されている大会
たいかい

なので、お正月
しょうがつ

のテレビでちょっとでも見
み

てみてね    

 

神奈川県
か な が わ け ん

でも中学生
ちゅうがくせい

は八景
はっけい

島
じま

、高校生
こうこうせい

は丹沢
たんざわ

湖
こ

で毎年
まいとし

県
けん

大会
たいかい

がおこなわれています！ 

長距離
ちょうきょり

をはじめてみたい人
ひと

はいつかチャレンジできるといいですね   

---------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちの人へ】 編集後記 

 

 すっかり冬の季候になってきました  練習にはぜひ暖かい服装でおこしください。 

 また，上着についてはあまり大きすぎると走る際に手がかくれてしまい危険なため，サイズの合ったウェアで

ご参加ください。 手袋やネックウォーマーなどもご活用ください  

 待機していただくご家族の方も大変かとは思いますが引き続きクラブ活動にご協力のほどお願い致します。 

 

連絡事項 6年生は中学生以上の活動に参加可能です 

6 年生の参加生徒さまにおいては，そろそろ進学の準備をする時期かと思います。 

年明け以降は中学生以上の活動を体験することも可能ですので，ぜひ進学後もクラブでの陸上競技活動を

ご検討ください   

近年，学校の先生がたの職務も大変になっており部活動も縮小傾向になっております。 

学校に陸上部があっても活動日が少なかったり，専門的な指導がなかったりする場合も多いため，陸上競技

を本格的に続ける際はクラブとの併用もオススメいたします。 

 大会参加なども学校とクラブでどちらもできますので，どちらか一方にしていただかなくても大丈夫です！ 

もしクラブ活動を休退会される場合は希望月の前月末までにご連絡下さい。 

クラブ代表 田子政昌 

 

1月中にこれまで中学生以上の参加だった砂浜を使った練習会イベントを計画します！ 

詳細が決まりましたらお知らせしますので奮ってご参加ください   


