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第 11 回 ： 「さいきんの陸上
りくじょう

ニュース」 

4月
がつ

となり新年度
し ん ね ん ど

となりました！ 学年
がくねん

があがりクラスがえやあたらしい教室
きょうしつ

での新学期
し ん が っ き

がはじまります。 

陸上
りくじょう

クラブでもことしいちねんでみんなの足
あし

がはやくなったり、陸上
りくじょう

がもっとたのしくなるように 

くふうしていくので、いっしょにがんばりましょう！       

今回
こんかい

は、より陸上
りくじょう

をたのしく感
かん

じるために、さいきんの陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

のできごとなどをかいているよ！ 

 

いきなり日本
に ほ ん

記録
き ろ く

がたくさん！？ 

3月
がつ

に室内
しつない

でおこなう陸上
りくじょう

の全国
ぜんこく

大会
たいかい

がおこなわれました！オリンピックの年
とし

だからかたくさんの好記録
こ う き ろ く

がで

ています。 大人
お と な

のクラスではほとんどの種目
しゅもく

で大会
たいかい

新記録
し ん き ろ く

となりましたが、とくにハードル種目
しゅもく

では男女
だんじょ

とも

日本
に ほ ん

記録
き ろ く

をこうしん(泉谷
いずみや

選手
せんしゅ

・青木
あ お き

選手
せんしゅ

)。 

男子
だ ん し

走幅跳
はしりはばとび

でも橋岡
はしおか

選手
せんしゅ

が 8m19の記録
き ろ く

で日本
に ほ ん

室内
しつない

新記録
し ん き ろ く

をだしました！ 

  

最後
さ い ご

の大会
たいかい

で日本
に ほ ん

最高
さいこう

記録
き ろ く

！ 

2月
がつ

28日
にち

におこなわれたびわこ毎日
まいにち

マラソンという大会
たいかい

でマラソンの日本
に ほ ん

記録
き ろ く

が出ています(鈴木
す ず き

選手
せんしゅ

：2時間
じ か ん

4分
ぷん

56秒
びょう

)。 ほかにも、2～5位
い

の選手
せんしゅ

が日本
に ほ ん

歴代
れきだい

記録
き ろ く

にランクインしてハイレベルな結果
け っ か

となっています。 

今回
こんかい

の 76回
かい

大会
たいかい

でびわこマラソンは終了
しゅうりょう

となってしまうので最後
さ い ご

にとてもよいレースになりました。 

 

◆ 陸上
りくじょう

ニュースを知
し

る方法
ほうほう

 ～陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

専門
せんもん

のざっしもある！～ 

いまではすっかりインターネットなどでかんたんに陸上
りくじょう

ニュースを知
し

ることができるけど、よりくわしい

ことは陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

の専門
せんもん

ざっしをよむのがいちばんです！ 

陸上
りくじょう

選手
せんしゅ

の練習
れんしゅう

方法
ほうほう

などものっているので本屋
ほ ん や

さんでみつけたらちょっとでもよんでみてね！ 

                      

月刊
げっかん

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

と陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

マガジンが一番
いちばん

ゆうめいで 

毎月
まいつき

くわしく陸上
りくじょう

選手
せんしゅ

のニュースがのっています。 

 

 

 

 

□ アシスタントコーチしょうかい 

 4月
がつ

からみんなといっしょに陸上
りくじょう

をべんきょうするコーチをしょうかいします！ 

【アルバレス モネ ティアラ コーチ】 

小学生
しょうがくせい

のころから田子
た ご

コーチと陸上
りくじょう

をつづけていますが、今年
こ と し

からコーチをめざすた

めに練習
れんしゅう

のおてつだいをおねがいしました！ 

短
たん

きょり走
そう

がとってもとくいなコーチなのでこまったことがあったら質問
しつもん

してみよう       

          (100mの自己
じ こ

ベストはなんと 12秒 3！全国
ぜんこく

大会
たいかい

でも入賞
にゅうしょう

したことがあります) 

 

うらめんあり！ おうちの人によんでもらってね！ 
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【おうちの人へ】 編集後記 

 

早いものでクラブも創立 9年を迎えました！ 

2012年で前身クラブ名称の神奈川チームとして相模原市を中心とした活動を始めて以来、たくさんの方にクラ

ブを通じて陸上競技を楽しんでもらえていると考えると大変感慨深いです(笑) 

 

まだまだコロナ禍の終息も見えない中ですが、今後もより良いクラブ環境づくりのために尽力してまいります

ので何卒よろしくお願いいたします！ 

 

また、表面にもあるとおり当クラブの所属選手のティアラさんにアシスタントをお願いすることになりました。 

(主に週末のクラスや大会引率などを手伝ってもらう予定です。) 

コーチを目指すうえではまだまだ若く至らない点も多いとは思いますがこちらもしっかり指導させていただき

ますのでよろしくお願いいたします。 

 

クラブ代表 田子政昌 

 


