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第 14 回 ： 「さいきんの陸上
りくじょう

ニュース②」 

6月
がつ

から 7月
がつ

にかけて陸上
りくじょう

の大会
たいかい

がおおい季節
き せ つ

になります。日本
に ほ ん

選手権
せんしゅけん

(日本
に ほ ん

のトップ大会です！)が 

おこなわれるなどもり上がる期間です。 今回はさいきんの陸上ニュースを紹介していきます。 

 

◆ 山縣
やまがた

亮
りょう

太
た

選手
せんしゅ

 9秒
びょう

95の日本
に ほ ん

新記録
し ん き ろ く

！ 

6月
がつ

6日
にち

に鳥取県
とっとりけん

でおこなわれた大会
たいかい

で山縣(やまがた)選手
せんしゅ

が 

日本人
に ほ ん じ ん

4人目
に ん め

の 100m10秒
びょう

きりとなる 9秒
びょう

95 で走
はし

りました！ 

これまでも世界
せ か い

大会
たいかい

で活
かつ

やくがある選手
せんしゅ

だったのでこのちょうしで 

オリンピックでもメダルを目指
め ざ

してほしいですね       

 

 

ふろく①：連続
れんぞく

写真
しゃしん

 山縣
やまがた

選手
せんしゅ

のフォーム(70メートルふきん) 

 

みんなも足
あし

の回転
かいてん

するいちや姿勢
し せ い

をかんさつしてみよう！ 

 

ふろく②：男子
だ ん し

100m 30年間
ねんかん

の日本
に ほ ん

記録
き ろ く

 

 
 

日本
に ほ ん

の選手
せんしゅ

にとって 100mを 9秒
びょう

台
だい

で走
はし

ることは長
なが

い間夢
あいだゆめ

におわっていました… 

2017年
ねん

に桐生選手
きりゅうせんしゅ

によって破
やぶ

られるまでの約
やく

20年間
ねんかん

9秒
びょう

台
だい

が出
で

ませんでしたがついに 4人
にん

の 9秒
びょう

台
だい

選手
せんしゅ

がそろい今日本
い ま に ほ ん

は世界
せ か い

からもちゅうもくされています     

 

 

 

うらめんあり↩

1998年
ねん

に伊東
いとう

浩司
こうじ

選手
せんしゅ

が 10 秒
びょう

00
０ ０

で走
はし

りました！ 

2017年
ねん

ついに桐生
きりゅう

選手
せんしゅ

が 10秒
びょう

きり！ 

199１年
ねん

の日本
に ほ ん

記録
き ろ く

は井上
いのうえ

悟
さとる

選手
せんしゅ

の 10秒
びょう

20 

……… 
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◆ 今年
こ と し

は日本
に ほ ん

記録
き ろ く

がたくさんでています！ 

そんなわけで、今年
こ と し

の日本
に ほ ん

の陸上
りくじょう

は男子
だ ん し

100m をはじめとしてこれまでの日本人
に ほ ん じ ん

最高
さいこう

記録
き ろ く

をうわまわ

る記録
き ろ く

がたくさんでています！ 今年
こ と し

でた日本
に ほ ん

記録
き ろ く

の一覧
いちらん

です。 

① 男 子 1 0 0 m 山縣
やまがた

亮
りょう

太
た

選手
せんしゅ

 9秒 95     ② 男子 60m ﾊｰﾄﾞﾙ(室内
しつない

) 泉谷
いずみや

駿
しゅん

介
すけ

選手
せんしゅ

 7 秒 50 

③ 男子
だ ん し

走幅跳
はしりはばとび

(室内
しつない

) 橋岡
はしおか

優
ゆう

輝
き

選手
せんしゅ

  ８ｍ １ ９      ④ 男子 110m ﾊｰﾄﾞﾙ 泉谷
いずみや

駿
しゅん

介
すけ

選手
せんしゅ

 １３秒 16 

⑤ 男子 1 5 0 0m 新井
あ ら い

七海
な な み

選手
せんしゅ

 3 分 37 秒 05    ⑦ 男子 3000m障害
しょうがい

 三浦
み う ら

龍司
りゅうじ

選手
せんしゅ

 8 分 1 5 秒９ ９ 

⑧ 男子マラソン 鈴木
す ず き

健
けん

吾
ご

選手
せんしゅ

 2 時間４分５６秒 ⑨ 女子６０m ﾊｰﾄﾞﾙ(室内
しつない

) 青木
あ お き

益
ます

未選手
み せ ん し ゅ

 8 秒 05 

⑩ 女子七種
ななしゅ

競技
きょうぎ

 山崎有紀選手 5975点 

⑪ 女子 100m ﾊｰﾄﾞﾙ 青木
あ お き

益
ます

未選手
み せ ん し ゅ

・寺田
て ら だ

明日香
あ す か

選手
せんしゅ

 12秒 87 

※ 男子 3000m障害
しょうがい

の三浦
み う ら

選手
せんしゅ

は今年
こ と し

2 回記録
き ろ く

こうしん。 男子 110m ﾊｰﾄﾞﾙでは金井
か な い

大旺
たいおう

選手
せんしゅ

も記録
き ろ く

こう

しんしておりまちがいなく、今年
こ と し

の日本
に ほ ん

の陸上
りくじょう

選手
せんしゅ

は過去
か こ

最強
さいきょう

状態
じょうたい

です        

 

神奈川県
か な が わ け ん

選手権
せんしゅけん

に出場
しゅつじょう

します 

田子コーチが 7月
がつ

に神奈川県
か な が わ け ん

のトップ大会
たいかい

である神奈川県
か な が わ け ん

選手権
せんしゅけん

に 

出場
しゅつじょう

します！ 

入賞
にゅうしょう

めざしてがんばるので応援
おうえん

よろしくおねがいします！ 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちの人へ】 編集後記 

 

日本選手権が行われましたね！ 

ちょうどこの今月号を書いている期間中、陸上競技の日本選手権が行われています。 

オリンピックに向けての選考会となるため、今年は例年より熾烈を極める状況となっております。 

TV 放映のほか、Youtube 配信やニュースでも陸上競技がとりあげられることが増えていますので、ぜひ一緒に

観てみてください！ 陸上競技への興味が高まることで、練習への意欲も高まることかと思います。 

クラブ代表 田子政昌 


