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第 16回 ： 「陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

おもしろルール解説
かいせつ

」 

東京
とうきょう

オリンピックが終
お

わりました       陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

では 3 つの世界
せ か い

新記録
し ん き ろ く

が新国立
しんこくりつ

競技場
きょうぎじょう

で 

生
う

まれました！(女子三段跳
さんだんとび

・400mハードルは男女
だんじょ

ともです！) 

また、パラリンピックもおこなわれているのでみんなでおうえんしましょう       

今回
こんかい

は、オリンピックで話題
わ だ い

になったできごとから陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

のルールについて書
か

いてみました！ 

 

◆ 「オレたちがオリンピックチャンピオンだ」 走高跳
はしりたかとび

で 2 人とも金メダル         

男子
だ ん し

の走高跳
はしりたかとび

では 2m37 の記録
き ろ く

でバーシム選手
せんしゅ

(カタール)とタンベリ選手
せんしゅ

 

(イタリア)がおなじ記録
き ろ く

でならびました。 

走高跳
はしりたかとび

(と棒高跳
ぼうたかとび

)はおなじ記録
き ろ く

を跳
と

んだ場合
ば あ い

『それまでに失敗
しっぱい

した回数
かいすう

』が 

少
すく

ないほうが勝
か

つ、というルールがあります。 

 

しかし、バーシム選手
せんしゅ

・タンベリ選手
せんしゅ

はともにノーミス。このような場合
ば あ い

   

【ジャンプオフ】とよばれる優勝
ゆうしょう

決定戦
けっていせん

をおこなうことができますが、 

これは選手
せんしゅ

が「順位
じゅんい

をきめたい」といったときのみにおこなわれます。 

長
なが

いあいだライバルであり友
とも

だちだったふたりは見
み

つめあってジャンプ

オフをしないという選択
せんたく

をしました。 

これによってふたり同時
ど う じ

金
きん

メダルがたん生しました！ 

 

◆ 跳
と

ばなくても次
つぎ

の高
たか

さにチャレンジできる？ 棒高跳
ぼうたかとび

の「パス」作戦
さくせん

 

小学生
しょうがくせい

の大会
たいかい

ではあまりみませんが走高跳
はしりたかとび

や棒高跳
ぼうたかとび

といったバーをとびこえる種目
しゅもく

ではしばしば「パス」を

おこなって跳
と

ばずにつぎの高
たか

さにチャレンジすることがあります。 

体力
たいりょく

の温存
おんぞん

がおもな目的
もくてき

ですが、勝
か

つための重要
じゅうよう

な「かけひき」につかわれることがあります。 

 

 5m70 5m80 5m87 ５m92 記録 

ブラス選手 失敗・成功〇 失敗・成功〇 成功〇 失敗・失敗・失敗 5m87(銅メダル       ) 

カラリス選手 成功〇 成功〇 失敗・失敗・失敗  5m80(４位) 

ラビレニ選手 成功〇 パス 失敗・パス 失敗・失敗 ５m70(8位) 

うえの図
ず

をみてみましょう。 

これは男子
だ ん し

棒高跳
ぼうたかとび

の結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

ですが、8位
い

だったラビレニ選手
せんしゅ

は 5m87 を 1回
かい

 

失敗
しっぱい

したあとにパスをおこない、次
つぎ

の高
たか

さにチャレンジしています。 

じつは、棒高跳
ぼうたかとび

や走高跳
はしりたかとび

はひとつの高
たか

さを 3回
かい

失敗
しっぱい

したらおわり……ではなく 

【3回
かい

連続
れんぞく

で失敗
しっぱい

したらおわり】というルールになっています。 

試合直前
しあいちょくぜん

のウォーミングアップで足
あし

をケガしてしまったラビレニ選手
せんしゅ

は跳
と

ぶ回数
かいすう

を

へらし一発
いっぱつ

逆転
ぎゃくてん

をねらって 5m92 の高
たか

さをチャレンジしたわけです。 

 

もし 5m９２を跳
と

べていれば銅
どう

メダルだったので、パスのつかい方
かた

がさすが前
ぜん

世界
せ か い

記録
き ろ く

保持者
ほ じ し ゃ

だと田子コーチ

は感心
かんしん

しました(笑) なおラビレニ選手
せんしゅ

の自己
じ こ

記録
き ろ く

は６m１６。ケガがなければ跳
と

べていたかもしれませんね。 

バーシム選手
せんしゅ

から「Olympic
オリンピック

 champion’s
チ ャ ン ピ オ ン ズ

」 

とタンベリ選手
せんしゅ

につたえたシーン 

フランス代 表
だいひょう

のラビレニ選手
せんしゅ

 

昨年
さくねん

まで世界
せ か い

記録
き ろ く

をもっていました 
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【コラム】 義足
ぎ そ く

の選手
せんしゅ

がめっちゃつよい男子
だ ん し

走幅跳
はしりはばとび

 

ところで、オリンピックのあとにおこなわれる【パラリンピック】。 

様々
さまざま

な障
しょう

がいをもった人がハンディキャップをのりこえて競技
きょうぎ

にいどむ 

すがたはとても感動
かんどう

しますが、パラ陸上
りくじょう

の記録
き ろ く

も年々
ねんねん

向上
こうじょう

してきています。 

 

そのなかで、とくにさいきん注目
ちゅうもく

をあつめているのが男子
だ ん し

の走幅跳
はしりはばとび

。 

ドイツのマルクス・レーム選手
せんしゅ

は下腿
か た い

切断
せつだん

（ひざから下
した

をなくしてしまった） 

クラス(T64)の選手
せんしゅ

ですが、身体
しんたい

能力
のうりょく

とカーボンでつくられたスポーツ義足
ぎ そ く

をじょうずにつかいなんと 8m62の記録
き ろ く

を跳
と

びます。 

この記録
き ろ く

は東京
とうきょう

オリンピックの金
きん

メダルの記録
き ろ く

よりも高
たか

いんです！ 

 

義足
ぎ そ く

選手
せんしゅ

のオリンピック参加
さ ん か

についてはまだいろいろとはなしあいがすすんでいますが、レーム選手
せんしゅ

が 

すばらしいジャンプをすることにはかわりありません！ ぜひ注目
ちゅうもく

してみてください     

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちの人へ】 編集後記 

 

緊急事態宣言が発令されています       

またまた(また？)緊急事態宣言が発令されており、神奈川県内でもとりわけ相模原市内の公共施設は全面使

用停止に近い措置となっております。 

相模原ギオンスタジアム・清新小学校での活動については引き続き他所を使用した活動になりますがご理解・ 

ご了承のほどお願いいたします。 

 

全日本実業団選手権に出場します 

 

クラブの大学生・社会人選手で構成しているチームが大阪で行われる全日本実

業団選手権に出場します。 

今回は先日神奈川県選手権で７位入賞した女子 400m リレーでの参戦です！ 

つきましては、9 月 25 日の活動についてはお休みとなりますが応援のほどよろ

しくおねがいたします！ 

 

合宿報告 

8 月 20～22 日の期間で夏合宿を実施しました！ 

標高 1700m の高地(日本一高いところにあるトラックのようです) 

で非常に涼しい環境の中、充実した練習ができました。 

 

今回参加できなかった方も次回以降のご参加おまちしております！ 

 

 

クラブ代表 田子政昌 


