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 第 17回 ： 「運動会
うんどうかい

にむけて② ～リレーバトンについて～」  

 ワールウインドのリレーチームが全国
ぜんこく

大会
たいかい

でかつやくしました！  

ワールウインドのお姉
ねえ

さんチームが全国
ぜんこく

の社会人
しゃかいじん

大会
たいかい

で 6位
い

入賞
にゅうしょう

しました！ 大会
たいかい

にいどむにあたり 

たくさんバトンパスの練習
れんしゅう

をおこなった成果
せ い か

がでてミスなくバトンをつなぐことができました。 

さて、今回
こんかい

は運動会
うんどうかい

シーズンにスタートやカーブのつぎにしつもんがおおいリレーバトンについてです。 

(もし運動会
うんどうかい

が 9月
がつ

におわってしまった人
ひと

がいたらごめんなさい     ) 

 

◆ はじめに～リレー種目
しゅもく

について～ 

本格的
ほんかくてき

な陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

のリレー種目
しゅもく

はおおきくわけて 2種類
しゅるい

あります。 どちらもきほんてきに 4 人でバトンをつな

いでゴールをめざしますが、一人で走
はし

るきょりが 100メートルまたは 400メートルのちがいがあります。 

小学生
しょうがくせい

の陸上
りくじょう

大会
たいかい

では一人 100メートル走
はし

る 4×
かける

100メートルリレーが行われています。 

 

東京
とうきょう

オリンピックで日本チームがバトンミスでメダルを逃
のが

した種目
しゅもく

が 

4×100m リレー(よく四継(よんけい)とよばれます)です。 

今回
こんかい

ワールウインドチームが走
はし

ったリレーも 4×100m リレーになります。 

 

4×100m リレーのほうが素早
す ば や

いバトンパスをおこなうため難しいやり

かたをおこなっています(アンダーハンドパスなど)。 

◆ 参考
さんこう

になるのは 4×
かける

400 m
メートル

リレー 

さて、じつは運動会
うんどうかい

でさんこうになるのはもうひとつの 4×400 メートルリレー(合計
ごうけい

1600m メートル…やく  

1マイル走
はし

るためマイルリレーといわれます)のバトンパスです。 

マイルリレーは 400 メートルを走
はし

ってきたあとにバトンパスをするため、バトンをわたす走者
そうしゃ

はかなりつかれて

きています。 そのため、バトンをもらう走者
そうしゃ

がまえの走者
そうしゃ

にあわせるということが必要
ひつよう

になります。 

運動会
うんどうかい

でもすぐにつかえるコツをまとめてみたのでさんこうにしてみてください     

 

 

ポイントは 

① うしろをふりむきながらスタートしてもだいじょうぶ！(だいたい 2～3 メートルくらいまでひきつける) 

※ 4×１00メートルリレーは振り向かずに走りますが目印や合図がないとできません      

② おやゆびを上
うえ

にむけてバトンをもらう(左から 2 番目の写真) 

③ バトンをもらったらすぐに前
ぜん

傾
けい

姿勢
し せ い

をとってかそくする！ 

もし運動会
うんどうかい

でリレー種目
しゅもく

にやるときあったらおもいだしてやってみてね       

見えづらいけど前の走者 

田子コーチスタート！ 

後ろは見たまま、親指を上にして 

バトンをもらう 

すぐに前傾姿勢をとって 

前のチームをおっています。 
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【おうちの人へ】 編集後記 

 

緊急事態宣言が解除されました！ 

ようやく活動が元通りとなりそうです      

この期間開講場所や時間帯に変更が多く大変ご迷惑をおかけしました。 完全に収束するまではまだ時間が

かかるかと思いますが引き続きよろしくお願いいたします。 

 

全日本実業団選手権でクラブ選手が活躍しました！ 

 

過日配信させていただきましたように冒頭のとおり，社会人のカテゴ

リーの全国大会で当クラブの女子チームが６位入賞しました！ 

 

少ない時間の中で練習を積んだ成果が出ました(^^) 

今後も，年齢や競技レベルに関係なく多くの方がワールウインドを通じ

て各々の陸上競技が楽しめるクラブづくりをすすめてまいります。 

 

 

北相陸上大会に出場します！ 

10 月 17 日(日)に相模原ギオンスタジアムで行われる北相陸上大会に高校生以上のクラブメンバーが出場し

ます。近隣の高校・大学・クラブチームが集う『対抗戦』形式の選手権です。 

過去にワールウインド ACは(前身クラブ時代から含めて)3回も『総合“準”優勝』を獲っています。  

今回も優勝とはいかずとも少しでも上位をとれるよう頑張ってきます！ 

 

……なお，田子も三段跳ほか，4×100m リレー・4×400m リレーに出場予定です！ 

観覧が可能となった場合はぜひ応援にお越しいただければ幸いです       

 

冬季イベントを企画しています 

陸上競技もオフシーズンを迎えることになります。 

11 月以降はいわゆる冬期練習……ということで年末の冬期合宿そして昨年度は開催が出来なかった小学生

も参加可能の砂浜練習なども予定しています！ 

コロナ禍がぶり返さないのが前提ですが、今後もできる限りクラブ活動を継続的におこなってまいります。 

引き続きクラブ活動にご参加のほどよろしくおねがいたします。 

 

クラブ代表 田子政昌 

絶賛トレーニング中です！ 


