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 第 19回 ： 「陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

のよみもの紹介
しょうかい

」 

2021年もあっというまに最後
さ い ご

の 12月となりました！ 冬
ふゆ

はさむいですがクリスマスやお正月
しょうがつ

など 

たのしいイベントがあっちこっちでおこなわれます         

さむくて外
そと

にいくのはにがてで……という人
ひと

のなかにはお部屋
へ や

で本
ほん

をよむこともおおいと思
おも

います            

今回
こんかい

はそんなときにオススメな陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

の『よみもの』(小説
しょうせつ

)を紹介
しょうかい

します！(さむくても練習
れんしゅう

はがんばってきてね笑) 

 

◆ お正月
しょうがつ

の陸上
りくじょう

といえばやっぱり箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

！『風
かぜ

が強
つよ

く吹
ふ

いている(三浦
み う ら

しをん 作
さく

)』 

 

毎年
まいとし

1月 2日～3日のあいだで開催
かいさい

される『箱根駅伝(はこねえきでん)』。 

箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

をテーマにした陸上
りくじょう

の小説
しょうせつ

はたくさんありますが，わりと最近
さいきん

でいちばん

話題
わ だ い

になったのが「風
かぜ

が強
つよ

く吹
ふ

いている」という作品
さくひん

があります。 

 

駅伝
えきでん

チームのなかった大学
だいがく

に元
もと

・天才
てんさい

高校生
こうこうせい

ランナー蔵原
くらはら

くんが入学
にゅうがく

したことで 

箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

をめざすことになる話
はなし

で，走
はし

る 10人
にん

の選手
せんしゅ

それぞれに物語
ものがたり

があって 

人間
にんげん

ドラマがかかれています。 

 

→田子コーチはどっちも読
よ

みましたが，個人的
こ じ ん て き

にはマンガバージョンのほうが他
ほか

のチームの選手
せんしゅ

の物語
ものがたり

もくわしく書
か

いて

あったので小学生
しょうがくせい

のみんなにはこっちがオススメかもです        

 

◆ 田子コーチの学校
がっこう

がモデルに!? 『一瞬
いっしゅん

の風
かぜ

になれ(佐藤
さ と う

多佳子
た か こ

 作
さく

)』 

 

高校生
こうこうせい

の陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

をとりあげた作品
さくひん

としてすこし前
まえ

に人気作
に ん き さ く

になったのは 

「一瞬(いっしゅん)の風
かぜ

になれ」という作品
さくひん

です。 

 

主人
しゅじん

公
こう

の元
もと

サッカー少年
しょうねん

・神谷
か み や

くんが進学先
しんがくさき

の高校
こうこう

で陸
り く

上部
じょうぶ

にはいるところか

らお話
はなし

はスタートして，おさななじみの天才
てんさい

選手
せんしゅ

・一ノ瀬
い ち の せ

くんや同級生
どうきゅうせい

，先輩
せんぱい

や

後輩
こうはい

と成長
せいちょう

しながら陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

をがんばるすがたがこまかく書
か

かれています。 

後半
こうはん

部分
ぶ ぶ ん

は男子
だ ん し

短距離
た ん き ょ り

(100m)や 4×100m リレーで全国
ぜんこく

大会
たいかい

をめざすなかで 

ドラマチックな展開
てんかい

もおおく感動
かんどう

します！ 

 

……じつはこの作品
さくひん

。田子コーチがかよっていた高校
こうこう

陸
り く

上部
じょうぶ

をモデルにして書
か

かれて 

います(笑) もしかしたら田子コーチっぽいキャラクターもいるかもしれない 

のでよかったら探してみてください     

 

こっちもマンガバージョンがあるので低学年
ていがくねん

のみんなもよんでみてね！ 

→ユニフォームとかジャージとかもうそのまんまです 



小学生練習ファイル vol.19 

2021年 12月号 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちの人へ】 編集後記 

 

じつは小説のモデルになっておりました 

2007 年の本屋大賞受賞作品の『一瞬の風になれ(著：佐藤多佳子さん)』は 2002～2005 年の麻溝台高校の陸

上競技部への取材をもとにして書かれた作品となります。 

田子の在学時期(2003～2005 年)と重なることからフィクションの中にもふんだんに事実に限りなく近い(笑)

ネタも盛り込まれておりまして。 当然？田子に近いキャラクターもおります。当時はよくネタにしておりました。 

 

話の内容もリアルな高校生の陸上競技を描写できており，フィクション作品の中でもかなり本格的な陸上競技

小説だと思います。やや高学年生向けかもしれませんがぜひ読ませてあげてください        

 

なお，本文中のとおり漫画版もあり，小説に限りなく近い内容のため子どもたちからするとこちらの方が読みや

すいとは思います！ ……テレビドラマ版もありますが原作サイドからは酷評された内容でした(苦笑) 

 

風が強く吹いているの漫画版も原作準拠(むしろ＋α)の内容ですので漫画でもぜひ読んでみてください！ 

保護者のかたにもおすすめです！ 

 

冬期休業のお知らせ 

12 月 27日（月）～1月 6 日(木)の期間はクラブ冬期休業となります。 

通常の活動はお休みとなりますのでご確認ください      

 

 

 

本年もコロナ禍の中活動が大きく制限された中となりました。 

来年も影響があるかとは思いますが，陸上競技を通じてできるだ多くのことを子どもたちに伝えていきたいと

思っております。 今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

クラブ代表 田子政昌 


