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第 20 回(記念号
きねんごう

⭐) ： 「目標
もくひょう

設定
せってい

をしよう(2年目
ね ん め

)！」 

 あけましておめでとうございます！ことしもよろしくおねがいします。  

1月は 1年の目標
もくひょう

をきめるよいタイミングです！ 今年
こ と し

もかいてみましょう♪ 

 

◆ (去年
きょねん

の目標
もくひょう

設定
せってい

シートをかいたひとよう) 自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

がたっせいできたかチェックしよう 

 去年
きょねん

かいた目標
もくひょう

  

目標①  達成できた ・ 少しできた ・ できなかった 

目標②  達成できた ・ 少しできた ・ できなかった 

目標③  達成できた ・ 少しできた ・ できなかった 

 

◆ たぶん 小学生
しょうがくせい

むけ 9マスの目標
もくひょう

設定
せってい

シート(2022 年バージョン) ◆ …ちょっとなおしました(笑) 

① まん中
なか

のいちばん大きいしかくの中に陸上
りくじょう

にかんけいする『今年
こ と し

の目標
もくひょう

(大
おお

きい目標
もくひょう

)』を書
か

いてみよう 

 ② つぎに上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

の中
ちゅう

くらいのしかくの中に，すこしかんたんな小
ちい

さい目標
もくひょう

を書
か

いてみよう 

(かきやすいように今年
こ と し

はテーマを 3つくってみました    ) 

 ③ 最後
さ い ご

にナナメの小さなしかくにいつもやる『いつもこころがけること』を書
か

いてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年の目標
もくひょう

 

チャレンジしたいこと① 

できるようになりたいこと がんばりたいこと 

まいにちこころがけること 

まいにちこころがけること まいにちこころがけること 

まいにちこころがけること 
チャレンジしたいこと② 
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◆ 目標
もくひょう

をたてるときのポイント 

 

・ 目標
もくひょう

はとちゅうでかわってもいい 

→ チャレンジしてみてよりいい目標
もくひょう

ができることもあります！ 

・ 目標
もくひょう

が達成
たっせい

できなくてもいい 

→ 一番
いちばん

大切
たいせつ

なことは目標
もくひょう

をたててそれにむけてまずはチャレンジしてみることです！ 

・ 目標
もくひょう

をなんどもみかえそう 

→ 自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

をわすれないようにたまに今回
こんかい

かいた目標
もくひょう

をみかえそう！ 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

【プチコラム】 さいきんの陸上ニュース 2.5回 

 

① 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は駅伝
えきでん

大会
たいかい

がたくさんおこなわれましたね！ 

１２月２６日は全国
ぜんこく

高校
こうこう

駅伝
えきでん

(べつめい：都
みやこ

大路
お お じ

駅伝
えきでん

) 

12 月 30日は全国
ぜんこく

大学
だいがく

女子
じ ょ し

選抜
せんばつ

駅伝
えきでん

(べつめい：富士山
ふ じ さ ん

女子
じ ょ し

駅伝
えきでん

) 

1月 1日は全日本
ぜ ん に ほ ん

実業団
じつぎょうだん

駅伝
えきでん

(べつめい：ニューイヤー駅伝
えきでん

) 

 

そして，いちばん注目
ちゅうもく

があつまったのが 1月 2～3日にかけての箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

です      

青山
あおやま

学院
がくいん

大学
だいがく

の優勝
ゆうしょう

がわだいになりましたがほかにもみどころがたくさんあったのでいくつか紹介
しょうかい

します。 

 

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

マニアのあいだでは箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

の選手
せんしゅ

(ぜんぶで 105 人)がどのメーカーの

シューズをはくか注目
ちゅうもく

があつまっていました      

去年
きょねん

の大会では 90％以上
いじょう

がナイキのシューズでしたが今年
こ と し

はほかのメーカーの 

シューズをはいている選手
せんしゅ

もふえてきました！ 

………ほぼすべてのメーカーが厚底
あつぞこ

タイプのシューズになっていましたね  

 

なお，今回
こんかい

の青山
あおやま

学院大
がくいんだい

の記録
き ろ く

は大会
たいかい

新記録
し ん き ろ く

 

となっています。来年
らいねん

のシードチームになる 

10 位の記録
き ろ く

もこれまでの優勝
ゆうしょう

記録
き ろ く

と同じく 

らいというハイレベルな結果
け っ か

になりました！ 

 

駅伝
えきでん

大会
たいかい

をみて走
はし

ってみたいとおもったひとはぜひ小学生
しょうがくせい

のときはいろいろな運動
うんどう

をチャレンジしてからだづ

くりをすることが大切
たいせつ

です。 本格的
ほんかくてき

に長
ちょう

きょりをはじめるのは中学生
ちゅうがくせい

いこうでもだいじょうぶです☼ 

 

② クラブで合宿
がっしゅく

にいってきました！ 

１２月 18～19日に千葉県
ち ば け ん

でクラブ冬
ふゆ

合宿
がっしゅく

をおこないました！ 

2 日目は砂山
すなやま

で走
はし

る練習
れんしゅう

をたくさんやりました！(きつかった…) 

つぎの合宿
がっしゅく

にいってみたいなぁ……とおもっている人はぜひさんかして

くださいね！ 

ちなみに、合宿
がっしゅく

にくるまえに布団
ふ と ん

やふくのたたみかたなどは練習
れんしゅう

してお

いてくださいね(笑) あとふだんからすききらいいなく食
た

べましょう      

2011年大会の優勝
ゆうしょう

記録
き ろ く

 合計 11時間 13 分 26 秒 

2022年大会の『20 位』の記録 合計 11時間 13 分 42秒 

青山
あおやま

学院
がくいん

大
だい

はいき(往路
お う ろ

)もかえり(復路
ふ く ろ

)も 

いちばんのタイムで走
はし

る『完全
かんぜん

優勝
ゆうしょう

』でした！ 

ナイキ 73.3% 

アディダス 11.4% 

アシックス 12.4% 

ミズノ 1.9% 

 

ニューバランス 1% 

 

初出場
はつしゅつじょう

の駿
する

河台
が だ い

大学
だいがく

は 2011年大会の優勝タイムと同じくらいでした。20位でしたが実
じつ

は 

 めちゃくちゃはやかったです！メンバーには 31歳
さい

の選手
せんしゅ

もいてわだいになりました！ 

 


