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第 37回： 「種目
しゅもく

解説
かいせつ

シリーズ③～4×100m リレーについて～」 

 

① 「ヨンケイ」ってなに？ 

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

でかずすくないチーム種目
しゅもく

であるリレー競技
きょうぎ

。 

 その中
なか

でも 4人
にん

で 400m(一人 100mずつ走
はし

る)4×100m リレー 

(通称
つうしょう

：四
よん

継
けい

)は日本
に ほ ん

がオリンピックでも活
かつ

やくしている人気
に ん き

競技
きょうぎ

です。 今回
こんかい

はこの“ヨンケイ”についてかいせつしていきます     

 

② バトンパスのしゅるい 

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

のせんもん的
てき

なバトンパスはおおきくわけて 2しゅるいあり 

 

オーバーハンドパス … もらう人はうでを上
うえ

にあげてのばしてもらう 

アンダーハンドパス … もらう人はうでを下
した

にさげたままもらう 

 

日本
に ほ ん

は 2001年
ねん

の世界
せ か い

大会
たいかい

のころからアンダーハンドパスをつかい 

            はじめて今
いま

ではメダルこうほになりました なお,アンダーパスはむずかしい     

 

 2008年
ねん

の北京
ぺ き ん

オリンピックでは 3位
い

(しっかくチームがあり 10年後
ね ん ご

に銀
ぎん

メダル 

 にくりあげ)，2016年
ねん

のリオオリンピックでも銀
ぎん

メダルをとるなど日本
に ほ ん

のバトンパス 

 のぎじゅつは世界
せ か い

最
さい

高
こう

レベルといわれています。 

 

③ きほんルールかいせつ ～テイクオーバーゾーン～ 

ヨンケイのバトンパスをするばしょはルールできめられています。 

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

にあるこの緑
みどり

▲
さんかく

(最近
さいきん

は黄色
き い ろ

やじるしマークもある) 

はヨンケイのバトンパスができるゾーンをしめしています。 

これをテイクオーバーゾーンといいます。 

現在
げんざい

，テイクオーバーゾーンは 30m となっていて，このあいだで 

バトンパスがかんりょうしないとしっかくとなってしまいます。 

 そのため，つぎの走者
そうしゃ

が早
はや

くでてしまったりなどまえの走者
そうしゃ

がおいつけず

バトンをわたせないでいるとゾーンをでてしまいしっかくとなります。 

 陸上
りくじょう

の大会
たいかい

ではうしろをみずにバトンパスがスムーズにできるように 

ヨンケイではじめんにシールをはりスタートのタイミングをはかります。 

 わたすさいは「ハイ！」など合図
あ い ず

をすることで手
て

をだしてもらい 

バトンパスをおこなっています。 

 それでもしっぱいすることがあるためバトンパスは見
み

てるほうもハラハラ

ドキドキです(笑) 

ワールウインドのトップチームは 4×100m リレーがとくい      

男女
だんじょ

ともにこれまで大
おお

きな大会
たいかい

でもかつやくしてきました！ 

 

小学生
しょうがくせい

はだいたい 

「オーバーハンドパス」 

 

テイクオーバーゾーンのいりぐち 

テイクオーバーゾーンのでぐち 

もうオーバーすんぜん 
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【おうちの人へ】 編集後記 

 

◆ 神奈川県選手権に出場します！ 

6月 24・25日および 7月 2日は神奈川県のトップ競技会であ

る神奈川県選手権にチーム所属の高校生以上のメンバーで

参加します。 

 

田子も 7 月 2 日に三段跳にて出場予定です！ 

会場は川崎等々力陸上競技場となります        

お時間のある方はぜひ応援におこしください   

 

◆ 跳躍系の種目練習を実施していきます！ 

 

今年も夏季期間は跳躍系の種目運動を中心に実施予定です！ 

「陸上競技」の種目そのものの楽しさや興味関心がひきだせるよう引

き続き指導をおこなってまいります     

 

 

 

また，暑い時期となりますので練習前後のマスクの着用は不要です。 

体調を崩す原因となるので涼しい環境でお越しください     

 

クラブ代表 田子政昌 

 

 

◆ 今後の予定 

7 月 9日  第 39回全国小学生交流大会(日清カップ)神奈川予選会(於:レモンガススタジアム平塚) 

7 月 30 日 第 13 回相模原フィールド＆リレー記録会(於:相模原ギオンスタジアム) 

 

8 月 11(金)～13日(日) クラブ夏期合宿(於:長野県佐久市・東御市) 

→日程確定しました  後日クラブ HPにて詳細・申し込みページを掲示しますのでご確認ください      

写真は先日の東日本実業団選手権の集合写真。 

今年もチーム一丸となって神奈川トップをめざします！ 


